Sonderkost - Speiseplan R1 Franziskus-Hospital Harderberg

R1 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Weiche Kost
. . e g " .. . Herzhafter .
Konigsberger Klopsewa,0 | Fischfilet "gedlinstet Geflugelfrikadelle@,o.c) . Putensteak N . Hahnchenbrust natur
MOP . i Omelettcs Gemiisesauce . . Méohreneintopf
helle Sauce leichte Senfsauceeaiei Krautersauce . Gefllugel-Krautersauceg . Bratensauce
. . .. . Rahmspinati,e mit . N
Dysphagie 3 Broccoli Fit-Mix Gemdse Mohren Kartoffelbiiree Blumenkohl frischem Gemiise Kaisergemise
Salzkartoffeln Kartoffelplreeuog Salzkartoffeln P tos Pennee.qy ! Salzkartoffeln
‘ %EECH
Breikost
Bratwurst (passiert)cs LthsfiIet (passiert)coe Rinderfrika.delIe(c,a,al,g,,-) Om“elettu,g) Héhﬂnchen '(.passiert)(c,f) Herzhafter Rindergu.lasch(c,f)
Dysphagie 2 helle Sauce leichte Senfsaucee,aie (passiert) Gemiisesauce Gefllgel-Krautersauceg Méhreneintonf: (passiert)
, ) Fit-Mix Gemise Krautersauce(gesiebt)e Rahmspinati,e (gesiebt) Blumenkohl . P v Bratensauce
. . . Broccoli (passiert) . . . . . mit frischem Gemduse . . .
Fliissig Breiige Kost (passiert) Mohren (passiert) Kartoffelplireeuos (passiert) Kaisergemdise (passiert)

(Flussig Breiige Kost extra
Eispeise, ohne Spinat)

Kartoffelplireeuog

Kartoffelplireeuos

Kartoffelplireeuos

TARISCH

Kartoffelplireeuos

(passiert)

Ka rtoffelp[]reeuo,@?

Dysphagie 1

( extra Eispeise, ohne Spinat)

Extra Sauce in Suppenschale

Bratwurst (passiert)ce
helle Sauce
Broccoli (passiert)
Kartoffelplireeuos

Lachsfilet (passiert)cae
leichte Senfsauceqag)
Fit-Mix Gemuse
(passiert)
Kartoffelplireenog

Rinderfrikadellesqzei
(passiert)
Krautersauce(gesiebt)e
Mohren (passiert)

Kartoffelplireenos )

extra Omeletts
GemiUsesauce
Broccoli (passiert)
Kartoffelplireenos

TARISCH

Hahnchen (passiert)cs
Geflugel-Krautersauceg
(gesiebt)
Blumenkohl (passiert
Kartoffelpiireeqos

Seelachsqg (passiert)
Krautersauce(gesiebt)e
Mohren (passiert)
Kartoffelplireeuos

&

Rindergulaschs
(passiert)
Bratensauce
Kaisergemlse (passiert)

Ka rtoffelp[]ree(m,?

Lactosearme Kost

(-L) = ohne Lactose

Konigsberger Klopse.ao
helle Sauce(-L)
Rote Beete-Salatig
Reis

Fischfilet "gedinstet"
Gemusesauce(-L)
Blattsalat
Balsamicodressingssm
Salzkartoffeln

e

Geflugelfrikadellew,o.c
Krdutersaucep(-L)
Mohren
Salzkartoffeln

Rucola-SuRkartoffel-
Schnittew,1,:
Spinat (-L)

Kartoffelplireeuos (-L)

EGE-
TARISCH

Putensteak
Gefllgelsauce (-L)
Blumenkohl
Pennee,a

Herzhafter
Mohreneintopf
mit
frischem Gemuseq

Sauerbratenq;
Sauerbratensauce
Kaisergemise
Salzkartoffeln

Zusatzstoffe: 'Farbsstoff 2Konservierungsstoff 3Antioxidansmittel *Geschmacksverstarker Sgeschwefelt Sgeschwérzt
7gewachst 8Phosphat °SiiBungsmittel Punter Schutzatmosphére verpackt

Allergene: glutenhaltige Getreide 2!Weizen 22Roggen 23Gerste **Hafer 25Dinkel PKrebstiere °Ei 9Fisch ¢Erdniisse

fSoja 8Milch hSchalenfriichte MHaselnuss "2Mandeln "3Cashewnuss "Walnuss "®*Macadamianuss

héparanuss "Pekannuss "8Pistazie 'Sellerie ISenf kSesam 'Lupinen ™Schwefeldioxid/Sulfite "Weichtiere

Technologisch unvermeidbare Spuren der genannten Zusatzstoffe/Allergene kénnen nicht ausgeschlossen werden! Griin gekennzeichnet sind Lebensmittel aus kontrolliert biologischem Anbau

DE-OK0-006



